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-1t In jeder Roll

Immer mehr Schauspieler vertrauen nicht allein auf ihr Talent: Sie lassen sich von der
Mdnchnerin Silvia Raith fUr ihre Rollen coachen — Wort flir Wort, Schitt flir Schritt

chon zum dritten Mal binnen
einer Stunde klingelt ihr
Handy. Und zum dritten Mal
schlagt Silvia Raith ithren Filo-
fax auf, um irgendwo auf diesen eng
beschnebenen Seiten noch einen
freten Termin zu finden, JEs boomt”,
lichelt die blonde, junge Frau, als sie
aulgelegt hat. Glacklich und immer
noch ¢in bisschen erstaunt.

Denn damit hatte lange Zeit keiner
gerechnet. Als ich meinen
Freunden vor acht Jahren er-
klirte, dass ich Schauspicle
rin werden will, nahm mich
keiner emnst®, erinnert sich
die heute 32-jihrige Silvia
Raith, streicht eine Haarstrih-
ne hinter das Ohr, Und nach
¢ciner Pause fGgt sie hinzu;
Die meisten anden diesen
Wunsch einfach licherlich.”

Anders die geborene
Minchnenn = sie meinte ¢
ermnst. Nach Ausbildungssta-
tionen in ihrer Heimatstadt,
Konstanz, der Schweiz und
am Lee Strasberg Institute in
New York kamen erste Rollen
in Theater. Film oder Fernses
hen - ihr Gesicht, thr Spiel
fiel immer wieder aull Letztes
Jahr federte Silvia Raith sogar
thr Regiedebit, inszenierte
und produzierte das Bihnen-
stick Gretchen S9T™. Und
sorgle damit im Mdnchner
.Theater.. und so fort® jeden
Abend fUr ein ausverkaufies
Haus.

Man kennt sie aus Fernseh-
seren wie Soko®, Kistenwa-
che® oder _Tatort®. AuBerdem
ist Silvia Raith zurzeit in i
ner kleinen Rolle in dem Film
LroBglocknerliche™ 2u s

Schauspielenn Hsst das Handy stin-
dig klingeln. sondern auch ihre Be
gabung als Coach - als Schauspiel
Coach. .In Holl hat so gut wie
jeder Schauspieler einen ch®,
sagt Silvia Raith. .Bei uns ist dieser
Beruf noch nicht richtig etabliert.”
Doch langsam wvertraven auch in
Deutschland immer mehr Schauspie
ler dem Konhen eines Coaches, der
auch dem talentiertesten Akteur
noch Schliff ve sen kann.

Was als Gefallen unter Freunden
begann, 15t mittierwelle ein wichts
ger Teil ihres Berufs: .Da ich am Set
schon immer sehr sicher in meinem
!igu:l war, wurde ich von anderen
oft angesprochen, mit ihnen ihre
Rolle einzutrainieren.” Und so ent-
deckte Silvia Raith ihr Potenzial als
Lehrerin.

Manchmal rufen Schauspieler
mich sogar noch am Abend vor Drehr
beginn an und wollen meine Unter-
stiltzung”, erzihlt sie lachend. Auch
wenn sie sich thre Kamere eigent-
lich etwas anders vorgestellt hat

Von Verena Richtor

<Dass ich irgendwann mal unterrich:
ten wollte, war mir klar. Aber doch
nicht vor 50" Inzwischen ist sie ei-
ner der gefragtesten Coachs Mdn-
chens.

Woher sie ihre Tipps und Tricks
hat? _Als ich mit 24 anfing. nachts,
nach meinem Bdrojob, Schauspiel-
unterricht zu nehmen, habe ich sehr
schlechte Erfahrungen mit Lehrern
gemacht und dachte mir: Das will

Arbeit mit dem Holzschwert: Silvia Raith coacht
ihren Schauspielkollegen Johannes Casell

hen, der gerade in unseren
Kinos liuft.
Aber nicht nur ihr Talent als

ich mal besser machen.” Die Leiter
der Kurse wiirden rwar das Hand-
weTk der Schauspielered gut beherr-
schen, kdnnten ¢ aber meist nur
schlecht vermitteln. Deshalb ging Sil-
via Raith den Trainingsmethoden
selbst aufl den Grund.

Und das war ihr Schlissel zum
Erfolg: .Dadurch dass ich mir die
unterschiedlichsten Methoden zu Ei-
gen machte, konnte ich auswihlen
und kombinieren. Jeder Schauspieler
bekommt bei mir ein ganz individu-
¢ll auf ihn zugeschnittenes Pro-
gramm.” Training, das aul harte,
manchmal sogar zerstorende, ps
chische Arbeit abzielt, lehnt sie ab.
Jdch will die Persdnlichkeit meiner
Schiller nicht schwichen, sondern
stirken®, sagt Silvia Raith. _Nicht
meine Yorstellungen und Erwartun-
gen sind ausschlaggebend. sondern
thre eigenen.”

Wihrend cin Lehrer einen Schiler
lange Zeit bei seiner schauspaclernt-
schen Entwicklung begleitet, ist os
dic Aufgabe cines Coachs, einen
MChauspieler in Kurzer Zeit aul eine

ganz bestimmite Rolle zu drillen. . Zu-
erst trainiere ich den Text, spiter die
(sesten, Schritte und andere Bewe
gungen. Erst dann kommen Emotio-
nen und Psychologie ins Spiel®. er
klirt Silvia Raith.

Dabet entwickelt sich zwischen
Schauspicler und Coach eine Zei-
chensprache. Das ist cin bisschen
wie dinperen”. beschreibt  Silvia
Raith ihren job. Das Wichtigste: 5tin-
diges Wiederholen wverschiede
ner Abliufe. Es muss sich ¢ne
At Automatismus cinstellen,
nur dann kdnnen Schauspieler
am Set wirklich lunktonieren.”
Denn dort muss schnell auf
neue Anregungen reagiert wer
den kdnnen. Und das kiappt nur.,
wenn das Gerdst der Rolle stabil
151,

Siivia Raiths groffite Heraus-
forderung als Coach: Die Arbeit
mit Bobby Brederiow. _Als Re
ﬁi:!.l_'urin Vivian Naefe mich

. thn [ir seine Lebensge
schichte - den TV-Film .Bobby"
- u coachen, hatte ich keine
Ahnung. was aul mich zu
kommt™, eninnert sie sich.
Auch das Almteam machte

sich Sorgen. dass der
Schauspieler mit
Downsyndrom seine Rol-

le nicht schaffen wirde.

Doch wieder einmal
zeigte es Silvia Raith den
Zweiflern. .Bobby und
ich arbeiteten sehr viel
und intensiv®, erzihlt sie.
;[]cdc Geste, jedes Wort, je

e Stz musste dred bis
viethundert Mal wieder
holt werden, denn Bobby
kann keine Betonungen
setgen, keine Gefihle spie-
len." Deshalb war sein
Coach = was sonst unib-
lich ist - auch am Set dabei.
Ich spiclte seine Rolle quasi
g‘.ll'lllt'l mit thm. gab thm
‘eichen, Signale und lobte
ihn.*

Von fthren Lelstungen
als Trainerin begeistert,
wurde Bobby fir spitere
Produktionen nur noch

im Doppelpack mit Sik
via Raith gebucht.
Wer sich  selbst

von ihren Qualititen
als Coach dberzeugen
will, kann das diesen
Sommer tun., wenn
sie im August
Schauspiel-Work-
ﬂmp-s in Mdnchen
anbietet. Infos
zum Programm
und genaue
Daten gibt es
unter der b-
Mail-Adres-
e Silvia-
JLalthe
t-online.de.



